
Précontraintes et couples de serrage Page d‘informations

Valeurs indicatives

Valeurs indicatives pour les filetages métriques à pas gros

Indications sur la base de VDI 2230 éditi-
on 2003: couples de serrage admissibles 
maximaux et précontraintes maximales 
résultantes pour vis à tête hexagonale 
ISO 4014 – 4018, vis à six pans creux ISO 
4762 et pour vis analogues concernant 

la résistance de la tête et de la surface 
d’appui, de classe de qualité 3.6 – 12.9, 
lors d’une utilisation à 90% de la limite 
d’élasticité Rp 0,2 / Rel. Le tableau indique 
des valeurs maximales admissibles sans 
autres facteurs de sécurité. Il présuppose 

les connaissances des directives applica-
bles et des critères de dimensionnement.
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Précontrainte maximale FM max. [N] Couple de serrage maximal MA max. [Ncm]
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XClasse de qualité selon ISO 898 / 1 Classe de qualité selon ISO 898 / 1

5.6 5.6
3.6 4.6 (4.8) 6.8 8.8 10.9 12.9 3.6 4.6 (4.8) 6.8 8.8 10.9 12.9

M  1,6 0,10 176 235   294   470   627   882 1058   4,2   5,7   7,1   11,3   15,1   21,2   25,5 0,024
0,12 171 228   285   455   607   854 1025   4,7   6,3   7,9   12,6   16,9   23,7   28,5 0,028
0,14 165 220   275   441   588   826   992   5,2   6,9   8,7   13,9   18,5   26   31,2 0,032

M  2 0,10 292 390   487   779 1039 1461 1754   9 11,9 14,9   23,8   31,7   44,5   53,5 0,031
0,12 283 378   472   756 1008 1417 1701 10 13,3 16,7   26,7   35,6   50   60 0,035
0,14 274 366   457   732   976 1373 1647 11 14,7 18,4   29,4   39,2   55   66 0,040

M  2,5 0,10 485 647   809 1294 1725 2426 2911 18 24 30   49   65   91 109 0,037
0,12 471 628   785 1257 1676 2356 2828 21 27 34   55   73 103 123 0,044
0,14 457 609   762 1219 1625 2285 2742 23 30 38   60   81 113 136 0,050

M  3 0,10 726 968 1210 1936 2582 3631 4357 32 42 53   84 112 158 190 0,044
0,12 706 941 1177 1883 2510 3530 4236 36 48 60   95 127 179 214 0,051
0,14 685 914 1142 1827 2436 3426 4111 40 53 66 105 141 198 237 0,058

Précontrainte maximale FM max. [kN] Couple de serrage maximal MA max. [Nm]
M  4 0,10     1,26     1,68     2,10     3,36     4,5     6,7     7,8     0,73       0,97       1,21       1,94       2,6       3,9       4,5 0,58

0,12     1,22     1,63     2,04     3,26     4,4     6,5     7,6     0,82       1,09       1,37       2,19       3,0       4,6       5,1 0,67
0,14     1,19     1,58     1,98     3,17     4,3     6,3     7,4     0,91       1,21       1,51       2,42       3,3       4,8       5,6 0,76

M  5 0,10     2,06     2,74     3,43     5,48     7,4   10,8   12,7     1,4       1,9       2,4       3,8       5,2       7,6       8,9 0,70
0,12     2,00     2,67     3,33     5,33     7,2   10,6   12,4     1,6       2,2       2,7       4,3       5,9       8,6     10,0 0,81
0,14     1,94     2,59     3,23     5,18     7,0   10,3   12,0     1,8       2,4       3,0       4,8       6,5       9,5     11,2 0,93

M  6 0,10     2,90     3,87     4,84     7,74   10,4   15,3   17,9     2,5       3,3       4,1       6,6       9,0     13,2     15,4 0,86
0,12     2,82     3,76     4,71     7,53   10,2   14,9   17,5     2,8       3,7       4,7       7,5     10,1     14,9     17,4 0,99
0,14     2,74     3,65     4,57     7,31     9,9   14,5   17,0     3,1       4,1       5,2       8,3     11,3     16,5     19,3 1,14

M  8 0,10     5,3     7,1     8,8   14,2   19,1   28,0   32,8     6,0       8,0     10,0     16,1     21,6     31,8     37,2 1,13
0,12     5,15     6,9     8,6   13,8   18,6   27,3   32,0     6,8       9,1     11,3     18,2     24,6     36,1     42,2 1,32
0,14     5,0     6,7     8,3   13,4   18,1   26,6   31,1     7,5     10,1     12,6     20,1     27,3     40,1     46,9 1,51

M10 0,10     8,4   11,3   14,1   22,5   30,3   44,5   52,1   12     16,1     20,1     32,3     43     63     73 1,42
0,12     8,2   11,0   13,7   21,9   29,6   43,4   50,8   13,7     18,3     22,9     36,5     48     71     83 1,65
0,14     8,0   10,7   13,3   21,3   28,8   42,2   49,4   15,2     20,3     25,3     40,6     54     79     93 1,89

M12 0,10   12,3   16,4   20,5   32,8   44,1   64,8   75,9   20     27     34     55     73   108   126 1,65
0,12   12,0   16,0   20,0   32,0   43,0   63,2   74,0   23     31     39     62     84   123   144 1,94
0,14   11,6   15,5   19,4   31,1   41,9   61,5   72,0   26     34     43     69     93   137   160 2,22

M14 0,10   16,9   22,5   28,2   45,1   60,6   88,9 104,1   33     44     55     88   117   172   201 1,94
0,12   16,5   21,9   27,4   43,9   59,1   86,7 101,5   37     50     62   100   133   195   229 2,26
0,14   16,0   21,3   26,7   42,7   57,5   84,4   98,9   41     55     69   111   148   218   255 2,58

M16 0,10   23,2   30,9   38,6   61,8   82,9 121,7 142,4   50     67     84   134   180   264   309 2,17
0,12   22,6   30,1   37,6   60,2   80,9 118,8 139,0   57     76     96   153   206   302   354 2,54
0,14   22,0   29,3   36,6   58,6   78,8 115,7 135,4   64     85   107   171   230   338   395 2,92

M18 0,10   28,2   37,7   47,1   75,3 104 149 174   70     93   117   187   259   369   432 2,48
0,12   27,5   36,7   45,8   73,4 102 145 170   80   106   133   212   295   421   492 2,90
0,14   26,7   35,7   44,6   71,3   99 141 165   89   118   148   236   329   469   549 3,32

M20 0,10   36,2   48,3   60,3   96,5 134 190 223   98   131   164   262   363   517   605 2,71
0,12   35,3   47,0   58,8   94,1 130 186 217 112   150   187   300   415   592   692 3,18
0,14   34,3   45,8   57,2   91,6 127 181 212 125   167   209   334   464   661   773 3,65

M22 0,10   45,1   60,1   75,2 120,3 166 237 277 132   176   220   353   495   704   824 2,95
0,12   44,0   58,7   73,4 117,4 162 231 271 151   202   252   403   567   807   945 3,46
0,14   42,9   57,1   71,4 114,3 158 225 264 169   225   282   451   634   904 1057 3,97

M24 0,10   52,1   69,5   86,9 139,0 192 274 320 169   226   282   451   625   890 1041 3,25
0,12   50,8   67,7   84,7 135,5 188 267 313 193   257   322   515   714 1017 1190 3,80
0,14   49,4   65,9   82,4 131,8 183 260 305 215   287   359   574   798 1136 1329 4,36

M27 0,10   68,4   91,2 114,0 182,4 252 359 420 248   331   414   662   915 1304 1526 3,63
0,12   66,7   89,0 111,2 178,0 246 351 410 284   379   474   759 1050 1496 1750 4,26
0,14   65,0   86,7 108,3 173,3 240 342 400 318   424   530   848 1176 1674 1959 4,89

M30 0,10   83,2 111,0 138,7 222,0 307 437 511 338   450   563   901 1246 1775 2077 4,06
0,12   81,2 108,3 135,3 216,5 300 427 499 386   515   644 1031 1420 2033 2380 4,76
0,14   79,0 105,3 131,7 210,8 292 416 487 431   575   719 1151 1597 2274 2662 5,46

M33 0,10 103,5 138,0 172,5 276,0 381 543 635 456   608   760 1216 1679 2392 2799 4,41
0,12 101,0 134,7 168,4 269,4 373 531 621 523   697   871 1395 1928 2747 3214 5,17
0,14   98,4 131,2 164,0 262,5 363 517 605 585   780   975 1560 2161 3078 3601 5,95

M36 0,10 121,6 162,1 202,7 324,3 448 638 747 587   783   979 1566 2164 3082 3607 4,83
0,12 118,7 158,2 197,8 316,4 438 623 729 672   897 1121 1793 2482 3535 4136 5,67
0,14 115,6 154,1 192,6 308,1 427 608 711 752 1002 1253 2005 2778 3957 4631 6,51

M39 0,10 145,9 194,5 243,1 389,0 537 765 895 758 1011 1264 2022 2791 3975 4652 5,20
0,12 142,4 189,9 237,4 379,8 525 748 875 870 1160 1450 2321 3208 4569 5346 6,11
0,14 138,8 185,0 231,3 370,0 512 729 853 974 1299 1624 2598 3597 5123 5994 7,02

Avec MA = FM · X, on peut calculer le cou-
ple de serrage correspondant à une autre 
précontrainte. 

Les valeurs indicatives sont plus élevées que dans 
l’ancienne version VDI 2230 / 1986, parce que la prise 
en compte des réserves disponibles permet une meil-
leure utilisation de la résistance de la vis par une pré-
contrainte de montage plus élevée.

Calcul de justifica-
tion nécessaire!
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